Croce Rossa ltaliana
Comitato della Spezia — Sede di Fezzano

Volontariato & Vacanza

Via Provinciale, 94 — 19025, Porto Venere (SP)
Cell. 320 4387619 | E-mail: fezzano@crilaspezia.it
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Propone la formula di soggiorno “VOLONTARIATO E VACANZA”

RIVOLTO A TUTTI | VOLONTARI D’ITALIA

INFORMAZIONI:
* Periodo progetto: dal 15 aprile al 15 ottobre |
* Durata soggiorno: minimo 1 settimana PR, o W
» Posti disponibili: max 4 posti letto (1 camera quadrupla) "
* Info aggiuntive: sono a carico dei Volontari ospitati le spese di
viaggio per raggiungere la Sede.

Gli spostamenti non inerenti I'attivita di Croce Rossa,

dovranno essere previsti con mezzo proprio; in alternativa la
zona e ben servita dai mezzi pubbilici.
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Il Borgo di FEZZANO

E un caratteristico borgo marinaro nel Comune di Portovenere,
situato sulla sponda occidentale del Golfo della Spezia, in Liguria.
Circondato da colline verdi e affacciato su un pittoresco
porticciolo, Fezzano conserva un fascino autentico con le sue
case colorate, le strette vie lastricate e la lunga tradizione
nautica. E una destinazione tranquilla, ideale per chi ama il mare,
le passeggiate e |la cucina tipica ligure.

Rispetto alle Cinque Terre, e situato piu a sud-est, separato da
esse dal promontorio di Portovenere. Pur non facendo parte del
"Parco Nazionale delle Cinque Terre", & un'ottima base per
esplorarle.
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Come raggiungere la SEDE

Dal casello autostradale di La Spezia — Santo Stefano Magra, segui queste
indicazioni:
1. Mantieni la sinistra e imbocca la SS370 in direzione La Spezia, seguendo le
indicazioni per Portovenere e le Cinque Terre
2. Prosegui sulla SS370 per circa 10 km fino a raggiungere La Spezia
Entrando in citta percorri Via Carducci e poi svolta a sinistra su Viale Italia

4. Continua su Viale Italia fino a raggiungere Viale Amendola, costeggiando
I’Arsenale Militare

5. Al semaforo svolta a sinistra seguendo le indicazioni per Portovenere

6. Prosegui su questa strada per 3 km passando per le localita di Marola e
Cadimare

Una volta a Fezzano, la sede della Croce Rossa si trovera sul lato sinistro
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Nel tempo libero ...

 Corsi di Vela presso Circoli della zona

* Attivita subacquea presso Centri Diving presenti nelle Borgate
delle Grazie, di Cadimare e nell’area delle Cinque Terre

 Attivita ginnica all'aperto presso il Centro Sportivo "l
Montagna" e "Palestra nel Verde" (monte Parodi)

* Arrampicata libera e sportiva nella palestra di roccia naturale in
localita "Muzzerone"

* Sentieristica sull’Alta Via dei Monti Liguri e nel Parco Nazionale

delle Cinque Terre (Monesteroli, Via delllAmore, Fontana di

Nozzano, Sentiero Azzurro, Altavia Cinque Terre, Sentiero delle

Vulcane, Sentiero della Madonna di Monte Nero, etc.)
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... ancora nel tempo libero ...

e Gite turistiche in battello (Cinque Terre, Isola Palmaria,
Tino e Tinetto, Portofino, Lerici, etc.)

* Villa Romana del Varignano Vecchio

* [sola Palmaria con relativi percorsi escursionistici e
possibilita di balneazione in scorci unici

 Attivita escursionistica e/o alpinistica presso il Parco
naturale regionale delle Alpi Apuane

e Visite nel centro storico Citta della Spezia (CAMEC, Museo
Navale, Museo Nazionale dei Trasporti, Museo ricovero
antiaereo Quintino Sella, Museo Lia, etc.)

Mare, mare, mare .... e ancora mare
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COSA OFFRIAMO

La Sede garantira vitto e alloggio ai Volontari ospitati,
mettendo a disposizione |la cucina attrezzata autogestita,
una camera con quattro posti letto e il bagno con doccia.

Inoltre, potranno godere di scontistiche presso attivita
commerciali e di ristorazione presenti nella zona e, qualora
accompagnati dai familiari, quest’ultimi potranno usufruire
di agevolazioni presso struttura convenzionata per |l
soggiorno; inoltre potranno usufruire della scontistica per
residenti sul traghetto verso Portovenere ed Isola Palmaria.
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COSA CHIEDIAMO

Nel periodo di soggiorno richiediamo la copertura di un turno
giornaliero di 7 ore (da concordare con il Responsabile di Sede) in
funzione delle esigenze.

In caso la permanenza durasse oltre la settimana, si avra diritto
ad un giorno di riposo.

| Volontari saranno coperti da polizza assicurativa e potranno
essere impiegati in ogni servizio di Emergenza — Urgenza 118,
trasporto dializzati, trasporto infermi e visite a pagamento e/o in
convenzione ASL, assistenza sanitaria in manifestazioni/eventi.
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CONDIZIONI SVOLGIMENTO SERVIZI

| Volontari ospitati dovranno essere provvisti della divisa
completa comprensiva di scarpe antinfortunistiche e
giubbino smanicato ad alta visibilita.

Si richiede il Tesserino di Riconoscimento ed estensione
presso la Sede di Fezzano.

Si richiede Documento d’ldentita, Certificati di Abilitazione
come da "Modulo di Adesione".
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COME PRENOTARE

Per scegliere il periodo di soggiorno bisognera compilare la scheda di
partecipazione in ogni sua parte ed inviarla a mezzo mail alla Sede CRI
di Fezzano all’indirizzo:

fezzano@crilaspezia.it

Entro 72 ore dalla ricezione della prenotazione, sara nostra cura
confermare o meno la disponibilita per il periodo prescelto.

Nel caso in cui per motivi di forza maggiore, il Volontario non possa
prestare servizio nel periodo indicato, e pregato di disdire almeno 3
settimane prima od eventualmente, farsi sostituire avvisando la Sede e
provvedendo all’invio del modulo aggiornato.

ATTENZIONE - La Sede di Fezzano declina ogni responsabilita relativamente alle attivita estranee ai servizi CRI
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