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MESSAGGIO DEL PRESIDENTE
Luigi De Angelis

Presidente CRI Comitato della Spezia

«Dietro a questi numeri c'e la disponibilita di volontari che ogni giorno scelgono di mettere
tempo, competenze e umanita al servizio degli altri».

Care amiche e cari amici della Croce Rossa,

guesto Bilancio Sociale € il racconto di un anno straordinario. Un anno in cui la Croce Rossa della
Spezia ha confermato di essere un presidio sociosanitario fondamentale per il territorio, capace di

rispondere con tempestivita ed efficacia alle piu diverse situazioni di bisogno.

Nel 2025 i nostri 543 volontari hanno percorso oltre 232.000 km sulle ambulanze, garantito
assistenza a centinaia di famiglie in difficolta, presidiato gli eventi cittadini e portato la prevenzione
direttamente nei quartieri e nelle scuole. Sono numeri che parlano di dedizione, passione e senso di

comunita.

Questo documento é dedicato a tutte le volontarie e i volontari, ai partner istituzionali, ai donatori e
alle famiglie che ogni giorno ci affidano le persone piu fragili. Grazie al vostro sostegno, la Croce Rossa

della Spezia continua a essere un punto di riferimento per tutta la provincia.

Vi invito a scoprire le pagine che seguono: troverete i dati, ma soprattutto le storie e i valori che
rendono unica la nostra missione.

La Spezia

Luigi De Angelis

Presidente della Croce Rossa Italiana — Comitato della Spezia
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CHI SIAMO

La Croce Rossa Italiana — Comitato della Spezia € un'associazione di volontariato con piu di 500
volontari su tutto il territorio provinciale. Ogni giorno siamo impegnati a sostegno delle fasce piu
vulnerabili: emergenza in ambulanza, aiuto alle famiglie in difficolta, risposta alle emergenze, Diritto
Internazionale Umanitario e prevenzione per i giovani. Con 40 veicoli e volontari formati

costantemente, siamo un punto di riferimento sociosanitario fondamentale.

La Croce Rossa Italiana & Organizzazione di Volontariato/ETS, posta sotto I'alto Patronato del Presidente
della Repubblica, ausiliaria dei poteri pubblici in campo umanitario, ai sensi delle Convenzioni di Ginevra.

Luigi De Angelis — Presidente

ORGANIGRAMMA

Fabio Dardengo — Vicepresidente

Augusta Castellini Francesco Cerchi Mariamatilde Martinelli
Consigliere Consigliere Consigliere Giovane
LE NOSTRE SEDI
SEDE CENTRALE SEDE DI FEZZANO SEDE DI MUGGIANO
Via Santa Caterina 29, La Spezia Via Provinciale 94, Loc. Fezzano, Viale San Bartolomeo 466, La Spezia
Portovenere

SANTO STEFANO DI MAGRA CALICE AL CORNOVIGLIO CONTATTI
Via A. De Gasperi, c/o Polo Prov. Via G. Marconi 1, Calice al Cornoviglio Centralino: 0187 702121
Protezione Civile Ufficio Soci: 0187 1822444
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IL NOSTRO IMPEGNO PER LA SALUTE

Un'attivita che non conosce soste, scandita da emergenze in ambulanza e trasporti sanitari

programmati, che accompagna ogni giorno il lavoro dei volontari sul territorio.

Nel corso del 2025 la Croce Rossa della Spezia ha effettuato in totale 13.369 servizi sanitari in
ambulanza, percorrendo 232.072 km per garantire assistenza, trasporti e interventi di emergenza a
favore della popolazione. Una presenza garantita senza interruzioni, 24 ore su 24 e festivi compresi,
grazie all'impegno costante dei soccorritori e all'organizzazione di un servizio che rimmane un punto di
riferimento per il sistema di emergenza-urgenza e per le attivita sanitarie del territorio.

Nel dettaglio, nel 2025 gli equipaggi della Croce Rossa spezzina hanno effettuato 5.020 soccorsi di
emergenza in coordinamento con il 118, per un totale di 61.809 km percorsi. Interventi che richiedono

tempestivita, preparazione e capacita di operare in contesti spesso complessi.

Accanto all'emergenza, si conferma determinante anche I'attivita dei trasporti sanitari ordinari, che
comprendono accompagnamenti per ricoveri e dimissioni, trasferimenti tra strutture sanitarie,
trasporto di sangue e organi e servizi per i pazienti sottoposti a terapie continuative come la dialisi. In
questo ambito la CRI ha svolto 8.349 servizi per 170.263 km percorsi, a testimonianza di un lavoro

qguotidiano meno visibile, ma essenziale per garantire continuita di cura.

Una mole di lavoro resa possibile da una squadra che puo contare in totale su 543 volontari, che nel
2025 hanno svolto oltre 75.000 ore di servizio, e su un parco mezzi di 40 veicoli, dotati di attrezzature

e tecnologie adeguate alle diverse tipologie di intervento.

Croce Rossa
Comilslo deifa

61.809 8.349 170.263

Soccorsi di emergenza 118 Km emergenza percorsi Trasporti sanitari Km trasporti percorsi
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IL NOSTRO IMPEGNO PER L'INCLUSIONE SOCIALE

Anziani soli, famiglie con figli a carico e persone che attraversano una fase di fragilita economica,
anche solo momentanea. E questo il profilo delle circa 800 persone che nel 2025 hanno ricevuto
sostegno dalla Croce Rossa della Spezia, come emerge dal report annuale sulle attivita sociali svolte
sul territorio dai volontari.

Nel corso del 2025, 215 famiglie sono state aiutate dalla Croce Rossa attraverso la distribuzione di
generi alimentari, prodotti per l'igiene personale, capi di abbigliamento e materiale scolastico per i
ragazzi, oltre a interventi mirati nei casi di maggiore difficolta. Tra le persone aiutate non mancano i

piu piccoli: in totale sono 220 i minori sostenuti attraverso i diversi servizi attivati dall'associazione.

Complessivamente, nel 2025 i volontari CRI hanno distribuito 33.200 kg di generi di prima necessita
per un totale di 2.156 pacchi alimentari: di questi, 22.400 kg provenivano dal programma di aiuti
alimentari dell'Unione Europea, mentre la restante parte e stata resa disponibile grazie alle donazioni
raccolte sul territorio. Anche nel 2025 & stato fondamentale il contributo della comunita spezzina e
dei commmercianti, attraverso donazioni spontanee e 8 raccolte solidali organizzate nei supermercati
cittadini. Una squadra di 50 volontari ha distribuito ogni settimana i generi alle persone che si
rivolgono al centro di via Parma. Non si & fermato il servizio a domicilio: 235 consegne di pacchi

alimentari direttamente nelle abitazioni.

Ha avuto un ruolo centrale I'attivita del Punto di Ascolto CRI: nel 2025 sono stati effettuati 244
colloqui con persone in cerca di aiuto, per comprendere le loro esigenze e individuare il tipo di
assistenza migliore. Le Unita di Strada hanno effettuato 103 uscite per 1.575 interventi a sostegno
delle persone senza dimora — sia in orario diurno sia notturno — distribuendo generi di prima
necessita, coperte e vestiario, offrendo ascolto e orientamento verso i servizi disponibili. In presenza di
situazioni di particolare emergenza, le Unita di Strada si sono attivate in tempi rapidissimi,
intervenendo direttamente sul posto per garantire un primo sostegno.

Colloqui con il Punto di Ascolto Raccolte solidali nei supermercati Uscite delle Unita di Strada
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PROTEZIONE CIVILE E GRANDI EVENTI

IL NOSTRO IMPEGNO PER
RISPONDERE ALLE EMERGENZE

Dallo stadio "Picco'"al porto della Spezia, dalla Fiera di'San Giuseppe al
Paliodel Golfozivolontari CRl.sono presenti ogni volta che la comunita ha

bisogno.
20 | 40 6
|
Partite presidiate i Volontari per partita Ambulanze per partita
allo stadio "Picco" (media) (media)

543 40 H24

Volontari CRI Veicoli operativi Presenza garantita
sempre pronti sul territorio 365 giorni I'anno
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IL NOSTRO IMPEGNO PER RISPONDERE ALLE EMERGENZE

Dall'assistenza sanitaria allo stadio "Picco" alle emergenze sul territorio, passando per eventi e
manifestazioni. La squadra Emergenze della Croce Rossa della Spezia continua a garantire una
presenza costante e capillare. Un impegno che accompagna anche l'intera stagione sportiva dello
Spezia Calcio e che ha visto i volontari CRI impegnati in venti partite casalinghe delle Aquile, oltre ai
match delle squadre giovanili al centro sportivo "Ferdeghini". Per ogni incontro viene attivato un
dispositivo articolato, con una media di quaranta volontari e sei ambulanze, distribuiti tra spalti e
bordo campo, pronti a intervenire in caso di necessita. Una presenza strutturata in ogni settore dello
stadio, che consente di monitorare costantemente la situazione e garantire interventi tempestivi sia

per il pubblicosia peri giocatori.

Un servizio che richiede pianificazione, coordinamento e una macchina organizzativa rodata,
costruita negli anni grazie all'esperienza maturata sul campo. L'attivita allo stadio si inserisce in un
contesto piu ampio che vede i volontari impegnati contemporaneamente su piu fronti, tra attivita
programmate e, talvolta, interventi non prevedibili. Accanto agli impegni sportivi, il settore
Emergenze & chiamato a intervenire in situazioni complesse, come le operazioni legate agli sbarchi
nel porto della Spezia e le allerte meteo, contesti in cui & necessario attivare rapidamente risorse e
competenze per garantire assistenza alla popolazione e supporto alle istituzioni.

Non mancano le attivita legate ai principali eventi cittadini: dalla Fiera di San Giuseppe al Palio del
Golfo, fino alle manifestazioni dell'Estate spezzina, che ogni anno richiedono un importante
dispiegamento di mezzi e volontari. Una macchina organizzativa che si muove senza sosta, capace di
adattarsi a scenari diversi e di rispondere con prontezza a ogni esigenza. Gli ingredienti vincenti
rimangono sempre gli stessi: la disponibilita, la preparazione e la passione dei nostri volontari.

40 + 6 H24 / 365

Partite allo stadio Picco Volontari e ambulanze Presenza garantita
e al Ferdeghini per ogni partita al Picco sul territorio
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DIRITTO UMANITARIO E TUTELA DELLA PERSONA

IL NOSTRO IMPEGNO PER
1 PRINCIPI E VALORI

Dalla formazione dei giovani alla preparazione degli operatori, fino alla
tutela dei legami familiari durante gli sbarchi: diffondiamo i principi
umanitari e li trasformiamo in azioni concrete.

r 6°
Posto alla gara Posto alla gara
regionale DIU nazionale DIU

2 2

Corsi DIU per Corsi informativi in
operatori internazionali International Disaster Law

100+

Studenti da tutta Italia
alla fase nazionale

2

Realta delle Forze Armate
coinvolte nella formazione
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IL NOSTRO IMPEGNO PER | PRINCIPI E VALORI

Il risultato piu significativo dell'anno € arrivato dalla Gara di Diritto Internazionale Umanitario. Dopo
un percorso di formazione curato dagli istruttori DIU della Croce Rossa della Spezia, gli studenti della
classe 4S del Liceo Scientifico “A. Pacinotti” hanno vinto la fase regionale svoltasi a Genova,
qualificandosi per rappresentare la Liguria alla competizione nazionale. Nella fase conclusiva hanno
conquistato un meritatissimo 6° posto: oltre 100 studenti provenienti da tutta Italia si sono
confrontati per due giorni con scenari e simulazioni di conflitti armati, tra visite a campi di prigionia,

interviste a prigionieri di guerra e processi per crimini di guerra.

La diffusione del Diritto Internazionale Umanitario ha coinvolto anche il personale della Marina
Militare e dell'Aeronautica di Pisa, attraverso attivita formative dedicate agli operatori internazionali.
Questi percorsi rafforzano la conoscenza delle norme che proteggono le persone che non
partecipano alle ostilita e limitano mezzi e metodi di combattimento, offrendo strumenti utili per

applicare il DIU nei contesti operativi e nelle missioni internazionali.

Durante gli sbarchi di migranti nel porto della Spezia, i volontari hanno svolto anche attivita di
Restoring Family Links. Il servizio umanitario gratuito aiuta le persone separate dai propri familiari a
causa di conflitti, disastri e migrazioni: informa sulle possibilita di ricerca, favorisce il ripristino dei
contatti e, guando necessario, attiva la rete internazionale del Movimento di Croce Rossa e Mezzaluna

Rossa.

L'impegno formativo si € completato con due corsi informativi in International Disaster Law,
dedicati al quadro giuridico applicabile alla prevenzione e alla risposta ai disastri. La conoscenza di
gueste norme contribuisce a migliorare le prassi operative, il coordinamento con le istituzioni e

I'efficacia dell'assistenza nelle emergenze nazionali e internazionali.

Posto alla gara Posto alla gara Corsi DIU per Corsi informativi
regionale DIU nazionale DIU operatori internazionali in IDL
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IL NOSTRO IMPEGNO PER |1 GIOVANI

Oltre 1.140 alcoltest gratuiti effettuati durante le serate della movida e centinaia di giovani spezzini
coinvolti nelle attivita di sensibilizzazione e prevenzione. Anche nel 2025 i Giovani della Croce Rossa
della Spezia sono stati protagonisti di numerose iniziative rivolte in particolare ai loro coetanei, con
I'obiettivo di diffondere comportamenti responsabili e stili di vita sani. Sono i numeri a raccontare un
impegno a tutto campo.

Nell'ambito della sesta edizione di "Saturday Drive Night", il progetto di educazione alla sicurezza
stradale sostenuto dal Sindacato nazionale degli agenti di assicurazione e dal Comune della Spezia, i
Giovani CRI hanno effettuato piu di 1.140 alcoltest anonimi e gratuiti durante le serate nel centro
storico — un'attivita di sensibilizzazione rivolta soprattutto ai piu giovani, per promuovere una
maggiore consapevolezza sui rischi dell'abuso di alcol prima di mettersi alla guida. Grande
attenzione é stata dedicata anche alla prevenzione tra gli studenti: i volontari hanno incontrato circa
650 alunni delle scuole superiori spezzine attraverso momenti di confronto e formazione dedicati ai
temi della prevenzione e dei corretti stili di vita. Non sono mancate le iniziative sulle malattie
sessualmente trasmissibili: distribuiti circa 500 preservativi insieme a momenti informativi rivolti ai

giovani.

Le attivita si sono rivolte anche a un pubblico piu ampio, con 5 screening sanitari gratuiti aperti a
tutti, tra cui uno dermatologico realizzato in collaborazione con Nivea Sun, che ha permesso a piu di
250 persone di sottoporsi gratuitamente a controlli specialistici. Nel 2025 sono state organizzate
anche 4 pulizie ambientali di aree verdi del territorio, per contribuire alla tutela dell'ambiente e
sensibilizzare la comunita. Un'attenzione speciale € stata riservata ai piu piccoli: 13 attivita di piazza
per bambini e 6 momenti di truccabimbi, occasioni di gioco e socialita che hanno permesso di
awvicinare le famiglie ai valori dell'associazione. Infine, ampio spazio all'educazione alimentare: 19
incontri formativi e 3 attivita di piazza per diffondere buone abitudini e maggiore consapevolezza
sui temi della salute.

1.140+

Alcoltest gratuiti con Studenti coinvolti Persone allo screening Incontri di educazione
Saturday Drive Night nelle scuole dermatologico alimentare
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I CROCEROSSINE

INFERMIERE VOLONTARIE

Competenza sanitaria, disciplina e spirito di servizio: una presenza qualificata accanto alla comunita, nelle
attivita continuative e nelle emergenze.

Il Corpo delle Infermiere Volontarie unisce preparazione sanitaria e vocazione umanitaria. Nel 2025 il Comitato
della Spezia ha potuto contare su 23 Infermiere Volontarie in ruolo attivo, impegnate in servizi di prossimita,
assistenza sanitaria e risposta alle emergenze.

Nelllambito di Operazione Donatella, 'ambulatorio mobile dedicato agli screening sanitari ha coinvolto 10
Infermiere Volontarie per un totale di 320 ore di attivita. Il servizio porta la prevenzione vicino alle persone e
testimonia una presenza capillare sul territorio.

All'ambulatorio sanitario dell’Ospedale Militare “Falcomata” il servizio continuativo ha impegnato 12 Infermiere
Volontarie per 240 ore. La disponibilita del Corpo si & estesa anche fuori provincia, con una missione di 10 giorni a
Lampedusa per 'assistenza sanitaria nell'emergenza.

Durante gli sbarchi di migranti nel porto della Spezia, 4 Infermiere Volontarie hanno garantito 80 ore di
assistenza sanitaria, portando competenze e cura nei momenti piu delicati dell'accoglienza.

23 320 240

Infermiere Volontarie in ruolo attivo Ore di attivita per Operazione Donatella Ore di attivita all'Ospedale Militare
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I COMPETENZE E SVILUPPO ASSOCIATIVO

FORMAZIONE

Un percorso continuo che accompagna l'ingresso dei nuovi volontari, consolida le qualifiche e mette le
competenze CRI al servizio del territorio.

La formazione ¢ il filo che accompagna ogni volontario, dall'ingresso in Croce Rossa fino alle qualifiche operative.
Nel 2025 il Comitato della Spezia ha organizzato 43 corsi dedicati ai volontari, coinvolgendo complessivamente
727 volontari formati in un percorso di crescita continua.

Quattro corsi di ingresso hanno permesso a 89 nuovi volontari di iniziare il proprio cammino associativo. Accanto
alla formazione iniziale, 23 corsi di aggiornamento per le diverse qualifiche hanno coinvolto 346 volontari,
mantenendo competenze e procedure sempre allineate alle attivita svolte.

L'impegno formativo si & rivolto anche all'esterno. Gli istruttori della Croce Rossa della Spezia hanno realizzato 48
corsi per le aziende, formando 211 persone. Condividere conoscenze e comportamenti corretti significa rafforzare
la capacita di prevenzione e risposta dell'intera comunita.

Numeri che raccontano una scelta precisa: investire nelle persone per offrire servizi affidabili, sicuri e capaci di
adattarsi ai bisogni del territorio.

43 727 89 21

Corsi per i volontari Volontari formati Nuovi volontari Persone formate nelle aziende
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SOSTIENI LA CROCE ROSSA
DELLA SPEZIA

Il tuo contributo ci consente di continuare a essere ogni giorno al fianco delle
persone piu vulnerabili del territorio spezzino. Grazie per il tuo aiuto!

Per te non costa nulla, ma per noi vale molto!

Firma nel riquadro del volontariato della tua dichiarazione dei redditi e indica il

nostro codice fiscale:

91082420117

DIVENTA SOSTENITORE CRI

Presentati presso una delle nostre sedi e richiedi di diventare Sostenitore. Con soli € 20,00 riceverai la
tessera di Sostenitore CRI e sosterrai le attivita nei settori: Salute, Sociale, Protezione Civile, DIU,
Giovani e Sviluppo Associativo.

DONAZIONE TRAMITE BONIFICO BANCARIO

Intestazione: Croce Rossa Italiana — Comitato della Spezia
Banca: Crédit Agricole — Agenzia E di La Spezia | BIC: CRPPIT2P158

IT02 Y062 3010 7270 0004 0586 919

Specifica nella causale il motivo: es. "Donazione per emergenza" o "Sostegno attivita CRI La Spezia".

www.crilaspezia.it
Croce Rossa ltaliana
Diventa Volontario: gaia.cri.it | Tel. 0187 702121 CrIEmEN


https://www.crilaspezia.it/

